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Tryb studiow stacjonarne

Profil praktyczny

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu

Kategoria przedmiotu kierunkowy

Forma zaje¢é

wyktady, ¢wiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia, semestr V

Typ modulu

modut D nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Miejsce realizacji przedmiotu

budynek gtowny ANSGK

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Cwiczenia . . seminariu zajecia praktyka samo-
suma | wyklad /CSM konwersatoria | laboratoria m praktyczne | zawodowa Kksztalcenie
Godziny 35 15 10 10
ECTS 1 0,3 0,5 0,2

Wymagania wstepne

Student powinien posiada¢ wiedze¢ z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, psychologii

Cel ksztalcenia

Student zdobedzie wiedz¢ z zakresu etiologii, patogenezy i obrazu klinicznego zaburzen i chordb

psychicznych oraz pozna metody diagnostyki i terapii w psychiatrii.

Wyktady, wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad multimedialny.

Cwiczenia, pokaz z instruktazem, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia, dyskusja dydaktyczna, praca w

Metody dydaktyczne grupach, rozwigzywanie zadaf, analiza przypadkow, metoda inscenizacji, metoda algorytmiczna, CSM.
Samoksztalcenie, praca z ksigzka, analiza tekstu, opracowanie tematow (praca pisemna lub prezentacja
multimedialna).

Wyktady, prezentacja multimedialna.

$rodki dydaktyczne Cwiczenia, prezentacja multimedialna, wyposazenie pracowni, fantomy, modele, plansze dydaktyczne,

symulatory.

Samoksztalcenie, Zrodta internetowe.

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

K D.WO02. etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i | Zaliczenie ustne /

zasady opiekipielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach | Zaliczenie pisemne / Test

psychicznych;.

K D.WO03. zasady diagnozowania i planowania opicki nad pacjentka w | Zaliczenie ustne /

pielegniarstwie psychiatrycznymrodzaje badan diagnostycznych i zasady ich | Zaliczenie pisemne / Test

zlecania;

K D.WO05. zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia | Zaliczenie ustne /

do badan orazzabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz | Zaliczenie pisemne / Test

po tych badaniachi zabiegach;

K D.W06. wilasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady | Zaliczenie ustne /
Wiedza pacjentow w chorobach i zaburzeniach psychicznych w zalezno$ci od wieku i | Zaliczenie pisemne / Test

stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi
lekami i drog podania;

K D.WO07. standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w roznymwieku i stanie zdrowia;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K _D.WO08. reakcje pacjenta na chorobg, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K D.W10. zasady organizacji opieki specjalistycznej psychiatrycznej;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K D.WI19. ectiopatogenez¢g i objawy kliniczne podstawowych zaburzen

Zaliczenie ustne /




psychicznych;

Zaliczenie pisemne / Test

K D.W20. zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K D.W21. mozliwosci stosowania psychoterapii u pacjentdéw z zaburzeniami
psychicznymi;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

Umiejetnosci

K D.UO1. gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ | Sprawdzian praktyczny
cele i plan opiekipielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz

dokonywa¢ ewaluacji opiekipielggniarskiej;

K D.U02. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdow w | Sprawdzian praktyczny
roznym wieku 1 staniezdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i

uzaleznien;

K D.U03. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu | Sprawdzian praktyczny
chorob;

K D.UIS. dokumentowaé sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i | Sprawdzian praktyczny
realizowang opiekepielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych

do gromadzenia danych;

K D.U16. uczy¢ pacjenta i jego opickuna doboru oraz uzytkowania sprzetu | Sprawdzian praktyczny
pielegnacyjno-rehabilitacyjnegoi wyrobéw medycznych;

K D.U20. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; Sprawdzian praktyczny
K D.U22. przekazywa¢ informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o | Sprawdzian praktyczny
stanie zdrowia pacjenta;

K D.U23. asystowac¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; Sprawdzian praktyczny
K D.U26. przygotowywaé¢ i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, | Sprawdzian praktyczny
samodzielnie lub nazlecenie lekarza;

K D.U27.udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia | Sprawdzian praktyczny

zycia.

Kompetencje spoleczne

K _KO1. kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

K KO02. przestrzegania praw pacjenta.

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

K _KO03. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

K _KO04. zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

K KO5. przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta.

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

K KO06. ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

Metody weryfikacji-
standard ksztalcenia

w zakresie wiedzy: Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany,
tradycyjny, problemowy);

Egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport;
krotkie strukturyzowane pytania, test wielokrotnego wyboru, test wielokrotnej
odpowiedzi, test dopasowania;

w zakresie umiejetno$ci: Egzamin praktyczny, realizacja zleconego zadania,
projekt, prezentacja




w zakresie kompetencji spolecznych:Esej refleksyjny, obserwacja przez
prowadzacego, samoocena

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Wyklady

Organizacja specjalistycznej opieki psychiatrycznej w Polsce. Psychopatologia ogolna i1 szczegoélowa.

Etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych. Badanie psychiatryczne, ocena stanu psychicznego. 3
Farmakologiczne i niefarmakologiczne metody leczenia zaburzen psychicznych. 4
Choroby afektywne. Zaburzenia nerwicowe. Organiczne zaburzenia psychiczne. Zespoty otgpienne. 4
Kliniczne aspekty uzaleznien. Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne.
Postgpowanie w naglych zaburzeniach psychicznych z uwzglednieniem Ustawy o Ochronie Zdrowia 4
Psychicznego.
Cwiczenia

Zastosowanie i ¢wiczenie technik kontaktu terapeutycznego w procesie pielegnowania chorego. Standardy 10
pielegnowania w psychiatrii.

Samoksztalcenie
Opracuj poradnik dla rodziny dotyczacy opieki wobec pacjenta z depresja przebywajacego w §rodowisku 7
domowym.
Dokonaj analizy praw pacjenta przebywajacego w oddziale psychiatrycznym. 8

Formy i warunki zaliczenia

Wyklady

a) zaliczenie z oceng

b) test

¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji w tescie

Cwiczenia

a) zaliczenie z oceng

b) rozwigzanie zadania problemowego

c) 100% obecnosci na zajgciach, uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektow uczenia sie,
pozytywna postawa zawodowa

Samoksztalcenie
a) zaliczenie

b) przygotowanie i prezentacja pracy zaliczeniowe;j
¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji

Usprawiedliwiona nicobecno$¢é musi zosta¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w
sposob zapewniajacy prawidlowa weryfikacje efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%
uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji | uzyskanej punktacji
za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane za przewidziane
formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji

efektow uczenia si¢

efektow uczenia si¢

efektow uczenia si¢

efektow uczenia si¢

efektow uczenia si¢

efektow uczenia si¢

Student

- nie
opanowat
podstawowe;j
wiedzy i
umiejetnosci
zwigzanych z
przedmiotem,

- nie potrafi
wykorzystaé
zdobytych
podstawowych
informacji i
wykaza¢ si¢ wiedza
i umiejetnosciami;

Student
- posiada
niepelng
podstawowa wiedze
i umiejetnosci
zwigzane z
przedmiotem,
- ma duze
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji,
opanowat efekty
uczenia si¢ w
stopniu

Student

- posiada
podstawowa wiedze
1 umiejgtnosci
pozwalajace na
zrozumienie
wiekszosci
zagadnien z danego
przedmiotu,

- ma
trudnosci z
wykorzystaniem
zdobytych
informacji;
opanowal efekty

Student

- posiada
wiedzg i
umiejetnosci w
zakresie tresci
rozszerzajacych
pozwalajace na
zrozumienie
zagadnien objetych
programem studiow,
- prawidtowo
cho¢ w sposob
nieusyste-
matyzowany
prezentuje zdobyta

Student

- posiada
wiedzg i
umiejegtnosci w
zakresie tresci
rozszerzajacych
pozwalajace na
zrozumienie
zagadnien objetych
programem studiow,
- prezentuje
prawidlowy zasob
wiedzy, dostrzega i
koryguje btedy
popetniane przy

Student

- dysponuje
pelng wiedza i
umiej¢tnosciami
przewidzianymi w
programie studiow
w zakresie tresci
dopeiajacych,
samodzielnie
rozwiazuje
problemy i
formutuje wnioski,
potrafi prawidlowo
argumentowac




wymagane efekty dostatecznym, uczenia si¢ w wiedze i rozwiazywaniu i dowodzi¢ swoich
uczenia si¢ nie - prezentuje | stopniu umiejetnosci, okreslonego racji;
zostaly osiagnigte, niewielkie zadowalajacym, - dostrzega zadania; efekty efekty uczenia si¢
- nie zainteresowanie - wykazuje btedy popelniane uczenia si¢ opanowal na
prezentuje zagadnieniami poczucie przy rozwigzywaniu | opanowat na poziomie bardzo
zaangazowania i zawodowymi. odpowiedzialno$ci okreslonego poziomie ponad dobrym,
zainteresowania za zdrowie i zycie zadania; opanowat dobrym, - jest
przedmioem. pacjentdw, efekty uczenia sig w | - jest zaangazowany w
przejawia cheé stopniu dobrym, odpowiedzialny, realizacje
doskonalenia - wykazuje sumienny, odczuwa | przydzielonych
zawodowego. pelne poczucie potrzebe stalego zadan,
odpowiedzialno$ci doskonalenia odpowiedzialny,
za zdrowie i zycie zawodowego. sumienny, odczuwa
pacjentow, potrzebe statego
- przejawia chec doskonalenia
ciggltego zawodowego.
doskonalenia
zawodowego.

Literatura podstawowa
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Kurpas D., Miturska H., Kaczmarek M.: Podstawy psychiatrii dla studentéw pielggniarstwa. Wyd. Continuo. Wroctaw 2010.

2. Krupka-Matuszczyk 1.: Psychiatria. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa. Wyd. Slaski Uniwersytet Medyczny. Katowice 2009

Literatura rozszerzona

1. Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J. (red.): Pielggniarstwo psychiatryczne. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2012

2. Wojciechowska M.: Problemy zdrowia psychicznego. Wyd. AHE. £.6dz 2010.
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